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ПРОЕКТ

«ГТО В ДЕТСКОМ САДУ – ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»
Авторы и исполнители проекта:
 педагогический коллектив МБДОУ

                                                        «Детский сад №9» г. Сосногорска
г. Сосногорск, 2020 - 2021 уч.г.
ПАСПОРТ ПРОЕКТА

	Название проекта
	«ГТО в детском саду – дополнительные возможности» 



	Тип проекта
	Воспитательно-образовательный (физическое развитие)


	По содержанию
	Интегративный 

	По продолжительности
	Долгосрочный, с сентября 2020 по май 2021 



	По количеству участников
	Коллективный

	Состав коллективной группы
	· Педагогический коллектив ДОУ

· Воспитанники ДОУ

· Родители воспитанников ДОУ



	Нормативно-правовые основания внедрения ВФСК «ГТО» в ДОУ
	· Конвенция о правах ребёнка.

· Конституция РФ.

· Закон РФ «Об образовании в РФ».

· ФГОС ДО, СанПин.

· Приказ МО и НРТ от 10.07.2014 года №3907/14 «Внедрение ГТО».



	Цель проекта 
	Создать у детей положительную мотивацию к занятиям физической культурой и спортом, к выполнению возрастных норм «ГТО».

	Задачи проекта 
	Для детей:

1. Формировать у дошкольников первоначальные, базовые знания и представления о ВФСК «ГТО», о формировании и развитии физической культуры и спорта в России.

2. Приобщать детей к ЗОЖ.
3. Воспитывать желание заниматься физической культурой и спортом.

Для педагогов:

1. Повысить профессиональную компетенцию педагогов по вопросам «ГТО».

2. Создать условия для повышения двигательной активности детей и успешного выполнения ими норм «ГТО».

3. Развивать у детей представления о различных видах спорта, формировать спортивные увлечения.

4. Укреплять здоровье детей, развивать у них стремление к ЗОЖ.

5. Формировать активную гражданскую позицию.

Для родителей:

1. Вовлекать родителей в работу по реализации проекта.

2. Создать условия для развития интереса к физической культуре и спорту, двигательной активности детей, - в семейном воспитании.



	Актуальность проекта
	Проблема здорового образа жизни в современном обществе является одной из самых актуальных. Эта проблема требует к себе особого внимания. С внедрением ВФСК «ГТО», должна произойти модернизация физического воспитания детей не только в социальных организациях развития массового детско-юношеского спорта, но и в образовательных учреждениях, в том числе – в ДОУ.
Внедрение комплекса «ГТО» в детском саду способствует повышению уровня и качества физического и психического развития ребёнка-дошкольника. Благодаря приобщению детей к выполнению норм «ГТО», дети становятся более сильными, подвижными, ловкими. У них укрепляются здоровье и иммунитет, развиваются волевые качества и интерес к спорту. Всё это, несомненно, способствует наиболее успешному личностному формированию дошкольников и стремлению к ЗОЖ.

Кроме того, применение системы ВФСК в ДОУ, способствует более тесному и продуктивному сотрудничеству педагогов и родителей в совместной, воспитательно-образовательной работе с детьми.

Для реализации этих перспектив и возможностей и разработан данный проект.

	Социальная значимость проекта
	Реализация данного проекта способствует не только физическому развитию детей, но и личностному формированию дошкольников, формирует стремление к ЗОЖ у детей и их родителей.


	Краткое содержание проекта
	Содержание проекта раскрывает методы и формы организации приобщения детей и их родителей к системе ВФСК «ГТО» в условиях ДОУ. 



	Ожидаемые результаты
	· Повышение интереса и мотивации к занятиям физической культурой и спортом у детей и их родителей.
· Повышение активности взаимодействия педагогов и родителей в воспитательно-образовательной работе с детьми.
· Положительная результативность в сдаче норм «ГТО» воспитанниками ДОУ.

· Сформированность у детей осознанной потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, и ведении ЗОЖ.


	Условия реализации проекта
	1. Наличие специализированного оборудования для подготовки к выполнению норм «ГТО».
2. Согласованность деятельности педагогов и родителей по физическому воспитанию детей.

3. Соответствие предлагаемых мероприятий возрастным особенностям развития детей 

дошкольного возраста.

4. Разработать эффективные дистанционные формы работы с детьми и родителями (в связи с пандемией по коронавирусу).
5. Очные мероприятия с детьми проводить изолированно, по группам, с учётом 

ограничительных и профилактических мер безопасности.



	Проектирование
	Этапы работы над проектом

	
	Этап
	Содержание
	Исполнители

	
	1 этап

Подготовительный
	1. Создание творческой группы педагогов и родителей для работы над проектом.

2. Разработка практических цели и задач для реализации проекта.
	Старший воспитатель, педагоги ДОУ, родители.

	
	2 этап

Основной
	В соответствии с целью и задачами – разработка плана мероприятий и его выполнение.
	Педагоги ДОУ, воспитанники ДОУ, родители воспитанников ДОУ.

	
	3 этап.

Заключительный
	Подведение итогов, создание видеоролика «ГТО – в нашем детском саду».
	Старший воспитатель, педагоги ДОУ.


СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА

	1 этап

Подготовительный
	Формулировка проблемы.

Благодаря участию ДОУ в муниципальной программе «Народный бюджет», на территории ДОУ была сооружена физкультурно-оздоровительная площадка для подготовки детей к выполнению норм «ГТО». Кроме того, детским садом было приобретено специализированное оборудование для занятий с детьми в физкультурный зал ДОУ. В связи с этим, возникла необходимость разработать план мероприятий для наиболее эффективного использования этого оборудования в деятельности по физическому развитию детей и подготовке их к выполнению норм «ГТО».
Практическая цель проекта: составить и реализовать план мероприятий по приобщению детей и их родителей к системе ВФСК «ГТО».
Практические задачи:

1. Обеспечить системность плановых мероприятий и их интеграцию с основной образовательной программой ДОУ по физическому развитию детей.
2. Обеспечить разнообразие форм работы с детьми и их родителями в процессе актуализации проекта, использовать различные по направленности виды деятельности.

3. Запланировать и провести мероприятия, способствующие повышению уровня как непосредственно здоровья и физического развития детей, так и физической культуры дошкольников в целом.
Социальные контакты:
Установить продуктивное сотрудничество с инструкторами по физической культуре и спорту муниципального физкультурно-спортивного комплекса «Метеор» по приёму сдачи норм «ГТО» воспитанниками ДОУ.



	II этап

Основной
	Планирование и выполнение

	
	Месяц
	Мероприятие
	Исполнители
	Отчёт о выполнении

	
	Сентябрь
	1. Развивающая беседа «Физкультура, спорт, ГТО» (изолированно, по группам).

Цель: дать детям представление о системе ВФСК «ГТО».

2. Физкультурный праздник «Что такое «ГТО»? 

(на физкультурно-оздоровительной площадке ДОУ, группы детей изолированы на безопасном расстоянии, пересечений нет).

Цель: открытие физкультурно-оздоровительной площадки для подготовки к нормативам «ГТО».
	Педагоги ДОУ.
Старший воспитатель и педагоги ДОУ, дети старших и подготовительных к школе групп. 
	Фото.
Видео, фото.

	
	Октябрь
	1. Конкурс чтецов ДОУ «Стихи о спорте и ЗОЖ» (изолированно, по группам).
Цель: приобщение детей к физкультуре, спорту и ЗОЖ посредством поэтического слова.

2. Конкурс для педагогов ДОУ «Лучший календарный план с учётом приобщения детей и родителей к ВФСК «ГТО».

Цель: обеспечение интеграции системы «ГТО» и общеобразовательной программы ДОУ.

3. Тренинг на физкультурно-оздоровительной площадке «Вместе с Гэтэошкой» (изолированно, по группам).

Цель: познакомить детей с особенностями использования оборудования на площадке, потренироваться, в ходе интерактивной игры.
	Педагоги, дети и родители.
Старший воспитатель и педагоги ДОУ.

Педагог в роли Гэтэошки (тематический персонаж), дети.


	Дипломы, фото.
Лучший календарный план, диплом.

Фото.

	
	Ноябрь
	1. Выставка детских рисунков «Я люблю физкультуру и спорт».
Цель: приобщение детей к ЗОЖ посредством художественно-изобразительной деятельности.

2. Видеоролик «Выходные – на здоровье!»

Цель: мотивация детей и родителей к активному отдыху в выходные дни.
3. Мини-проект «Дидактические игры о спорте и ЗОЖ в детском саду и дома».

Цель: формировать и развивать представления детей о спорте и ЗОЖ.
	Родители, дети.
Семьи воспитанников ДОУ, педагог – составитель видеоролика.

Педагоги, родители, дети.
	Фото.
Материал на родительском сайте ДОУ «Алёнушка».

Продукт мини-проекта – фотоальбом.

	
	Декабрь
	1. Фотовыставка «Физкультура и спорт в нашей семье».
Цель: популяризация ЗОЖ.

2. Здоровьесберегающая акция «Мы – за здоровый образ жизни!» (дистанционно).

Цель: изготовление и публикация листовок здоровьесберегающего содержания.

3. Спортивный квест «Доставь письмо Деду Морозу» (на физкультурной площадке, изолированно, по группам).

Цель: использование оборудования физкультурной площадки в работе с детьми в зимнее время.
	Семьи воспитанников ДОУ, педагоги.
Семьи воспитанников ДОУ и педагог-организатор.

Педагоги и дети.
	Фото.
Фотоальбом или видеоролик на родительском сайте ДОУ «Алёнушка».

Фото.



	
	Январь
	1. Мастер-класс (педагог – детям) «Делай, как я» (дистанционно или изолированно, по группам).
Цель: упражнять детей в правильном выполнении упражнений комплекса «ГТО», соответствующего их возрастной категории.

2. Конкурс для родителей ДОУ «Любимый вид спорта моего ребёнка» (дистанционно).
Цель: мотивация родителей к приобщению своих детей к занятию спортом; формирование спортивных увлечений.
	Педагог – мастер, дети.
Родители.
	Видеоролик или фото.
Дипломы, видео или фото.

	
	Февраль
	1. Флэшмоб ДОУ «Если нравится тебе, то делай так!» (проводится изолированно, по подгруппам; конечный продукт – видеоролик).

Цель: закрепление у детей умения правильно выполнять упражнения комплекса «ГТО», соответствующего их возрастной категории.
2. Фотоальбом «Вот как мы умеем!»
Цель: популяризация «ГТО» в детском саду.
	Дети и педагоги ДОУ.
Педагоги и дети ДОУ.
	Видеоролик с музыкальным сопровождением.
Материал на родительском сайте ДОУ «Алёнушка».

	
	Март
	1. Видеорепортаж с воспитанниками ДОУ «Нравится ли вам физкультурой и спортом?»
Цель: формирование осознанного отношения к физкультуре и ЗОЖ.

2. Участие во Всероссийской акции «Лыжня России».

Цель: активное участие в мероприятиях различного уровня; приобщение детей и родителей к спорту.

3. Физкультурное развлечение «Масленица» (на свежем воздухе, изолированно, по группам).
Цель: развитие двигательной активности детей с использованием оборудования физкультурно-оздоровительной площадки ДОУ.
	Педагог-интервьюер и дети ДОУ.
Семьи воспитанников ДОУ, старший воспитатель и педагоги.

Педагоги и дети ДОУ.


	Видеорепортаж.
Фотоотчёт.

Видео, фото.

	
	Апрель
	1. Тренинг на физкультурно-оздоровительной площадке «Гэтэошкины медали» (изолированно, по группам).

Цель: упражнять воспитанников ДОУ в выполнении комплекса «ГТО» соответствующей возрастной категории.
2. Конкурс семейных исследовательских проектов «Всё о спорте и «ГТО»! (дистанционно).

Цель: приобщать детей и их родителей к теме «ГТО»; обогащать знания и представления. 

3. Медицинская диагностика по допуску детей к сдаче возрастных нормативов «ГТО» (осуществляется старшей медсестрой ДОУ, смотри «Приложение»).

Цель: контроль за физическим и соматическим состоянием здоровья детей; профилактика возможных нарушений.
	Педагог в роли Гэтэошки (тематический персонаж), дети.

Семьи воспитанников ДОУ.

Старшая медсестра ДОУ, старший воспитатель.


	Видео, фото.
Дипломы.

Итоговая аналитическая справка и список воспитанников ДОУ, допущенных к выполнению нормативов «ГТО».

	
	Май
	Приём выполнения нормативов «ГТО» воспитанниками ДОУ инструкторами по физической культуре и спорту.
Цель: создание педагогических и санэпидемологических условий, необходимых для успешного и безопасного для здоровья выполнения детьми норм «ГТО».

2. Спортивный праздник «От сдачи «ГТО» - к спортивным медалям!» (на физкультурно-оздоровительной площадке ДОУ, группы детей изолированы на безопасном расстоянии, пересечений нет). 
	Инструкторы по физической культуре и спорту, старший воспитатель, старшая медсестра, педагоги, дети старших и подготовительных к школе групп.
Старший воспитатель и педагоги, воспитанники ДОУ.
	Соответствующая документация и внесение личных показателей воспитанников ДОУ по выполнению норм «ГТО» на Всероссийский сайт «ВФСК». 
Видео, фото.




	3 этап

заключительный
	Проектировка результатов проекта

(проект ещё в действии)

1. У родителей значительно повысился интерес к комплексу «ГТО», у детей - в достаточной степени сформировано стремление к занятиям спортом и физкультурой, к ЗОЖ.

2. Выполнены нормы «ГТО» всеми желающими.

3. По возможности, выявлены интерес и предрасположенность детей к различным видам спорта.

4. Значительно повысилась активность взаимодействия педагогов и родителей в воспитательно-образовательной работе с детьми.

5. Эффективно функционируют и используются физкультурно-оздоровительная площадка для подготовки к «ГТО» и специализированное оборудование физкультурного зала ДОУ.



	
	Дополнительный продукт к итогам образовательного проекта.

Составлен видеоролик «ГТО – в нашем детском саду».



Используемые источники.
1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2008.

2. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011.

3. Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: Пособие для воспитателя. – М.: Просвещение, 1986.
