Приложение № 1

к приказу ОФКиС

администрации МР «Сосногорск»

от «13» мая 2019 № 65
Положение

о муниципальном этапе летнего Фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди населения района возрастной категории
от 6 лет и от 70 лет и старше (с I по XI ступени), приуроченный к 5-летию подписания Указа Президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальный этап летнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения района возрастной категории от 6 лет и от 70 лет и старше (с I по XI ступени), приуроченный к 5-летию подписания Указа Президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). Проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном образовании муниципального района «Сосногорск» и календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий ОФКиС администрации МР «Сосногорск» на 2019 год.
Целью проведения Фестиваля является укрепления здоровья, гармоничного и всестороннего развития личности, воспитания патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;
- привлечение ветеранов среднего и старшего возрастов к активным занятиям физической культурой и спортом;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни;

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится 25 мая 2019 года на спортивном стадионе «Химик». Регистрация участников с 11.00 до 11.45. Начало испытаний в 12.00 часов.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организатором Фестиваля является отдел физкультуры и спорта администрации МР «Сосногорск. Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Центр тестирования ГТО (Отдел спортивных мероприятий МБУ «Спортивная школа г. Сосногорска». Главный судья соревнований Савина Анастасия Сергеевна.
Состав судейской бригады формируется из судей, включенных в судейскую бригаду Постановлением МО МР «Сосногорск» от 25.02.2016 г. № 109. 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются все желающие в возрастной категории от 6 лет и от 70 лет и старше (I-XI ступени) образовательных учреждений, предприятий и организаций города и района Сосногорск. Количество человек в команде не ограничено.
Участники обязаны зарегистрироваться на сайте ВФСК ГТО и иметь персональный ID-номер, который должен быть указан в заявке. 

К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской группы при наличии допуска врача. 
      Заявки от команд образовательных учреждений могут быть заверены медицинским работником учреждения. 

      Заявки от учреждений, предприятий и организаций должны быть заверены врачом-терапевтом районного медицинского учреждения.
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ


Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний с I по XI ступени комплекса ГТО.
	Дата, место проведения 
	Ступени (возрастная группа) 
	Вид испытаний

	25.05.2019 года

в 12.00 часов

Спортивный стадион «Химик»
	   I  ступень ( 6-8 лет)
	- челночный бег 3х10 м или бег на 30 м;
- смешенное передвижение на 1000 м (1км);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

-метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.

-наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	
	   II ступень ( 9-10 лет)
	- бег на 30 или бег на 60 м;

- бег на 1000 м (1 км);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- метание мяча весом 150 г;

- наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

	
	  III ступень (11-12 лет)
	- бег на 30 м или бег на 60 м;

-бег на 1500 или бег на 2000 м;
- наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- метание мяча весом 150 г;

	
	  IV ступень (13-15 лет)
	- бег на 30 м или бег на 60 м;

- бег на 2000 м или бег на 3000 м (мальчики);
- наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- метание мяча весом 150 г.

	
	   V ступень (16-17 лет)
	-бег на 30 м или бег на 60 м, или бег на 100 м;
- бег на 2000 м (девушки);
- бег на 3000 м (юноши);
- наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

	
	 VI ступень (18-29 лет)
	- бег на 30 м или бег на 60 м, или 100 м;
- бег на 2000 м (женщины);

- бег на 3000 м (мужчины);

- наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

	
	VII ступень (30-39 лет)
	- бег на 30 м или бег на 60 м;
- бег на 2000 м (женщины);
- бег на 3000 м (мужчины);
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

 на гимнастической скамье;
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

	
	VIII ступень (40-49 лет)
	- бег на 30 м или бег на 60 м;
- бег на 2000 м;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

 на гимнастической скамье;


	
	  IX ступень (50-59 лет)
	- бег на 2000 м;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

	
	   X ступень (60-69 лет)
	- смешенное передвижение на 2000 м;

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

 на гимнастической скамье.

	
	XI ступень (от 70 лет и            старше)
	- смешенное передвижение на 2000 м;

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

 на гимнастической скамье.


VI. НАГРАЖДЕНИЕ
       Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение осуществляется за счёт средств ОФКиС администрации МР «Сосногорск». 
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
по соответствующим видам спорта.

Спортивная программа муниципального этапа Фестиваля проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в муниципальном этапе Фестиваля необходимо направить предварительную заявку в оригинальном виде, по факсу или по электронной почте по установленной форме (Приложение № 1), заверенную руководителем образовательного учреждения, руководителем или начальником организации, учреждения или предприятия по адресу: г. Сосногорск, ул. Гоголя, д. 10, УСК «Метеор», тел./факс: 6-74-68, электронная почта: sosn.turist@yandex.ru. Срок представления заявок до 23 мая 2019 года.
Руководители команд перед началом соревнований представляют главному судье:
- свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника;

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;
     - согласие родителей участников соревнований I-V ступеней;
     - оригинал заявки
          Приложение № 1

                                                            к Положению о муниципальном этапе летнего Фестиваля

                                                                                          Всероссийского физкультурно-спортивного

                                                                                   комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

                                                                               среди населения района возрастной категории
              от 6 лет и от 70 лет и старше (с I по XI ступени), 
приуроченный к 5-летию подписания Указа Президента РФ 
«О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе
 «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Заявка

на участие команды ______________________________________________________

                                          (наименование образовательного учреждения, предприятия, организации)
в муниципальном этапе зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения района возрастной категории 
от 6 лет и от 70 лет и старше (с I по XI ступени), 
приуроченный к 5-летию подписания Указа Президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	№

п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ID -  номер в АИС ГТО 
	ступень

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	…..
	
	
	
	


Руководитель учреждения ___________________/_________________________
